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Est-ce que toi aussi tu as des penseées
effrayantes comme moi ?




Est-ce que parfois tu es tres triste ?
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Est-ce que tu te fais a
\un que t

U souci pour
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Est-ce que toi aussi tu dances pour te
relaxer?







Est-ce que tu as une facon spéciale de te relaxer?

Peux-t-on l'essayer?

Qu’est-ce que tu te dis quand tu te calmes?

Peut-étre tu te dis: tout va étre OK?

Ou peut-étre tu te dis que tout redeviendra comme avant?

Ou est-ce que tu te dis que je suis forte?

Ou peut-étre tu te dis que tu pourras reprendre ta vie comme c’était

avant...




