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Introduction

iy

Objectif: Tester une intervention de prévention primaire du TSPT

La nature dangereuse et potentiellement traumatique des missions de travail de certaines professions
specifiques a la région Rhone-Alpes (guides de haute montagne, chasseurs alpins) rendent ces professionnels
plus vulnérables au Trouble de Stress Post Traqmatique’ (TSPT)(NeUneret al., 2004).
70% de ces professionnels ont ainsi été exposés-a.au moins un-événement traumathue et ils reportent une
exposition moyenne a XX événements au cours de leur carriére.

Renforcer leurs capacités de résilience pour mieux faire face a ces expositions répétées nous parait
nécessaire et possible via le prisme d‘ une approche biopsychosociale et processuelle du développement du

Formation STEP
Stress Traumatique et Prévention

Mesures

PROCEDURE

Inclusion des volontaires

- Stigmatisation
+ Soutien social

yz
/

/ Social

"+ Inoculation
progressive de
stress

Psychologique + Techniques de
relaxation
. S - + Cohérence
+ Régulation émotionnelle Cardiaque
Contréle attentionnel

Résultats
Participants Questionnaires

5 institutions

N
imp”quées = Socio-démographiques
=Etat Emotionnel
Les guides de =Stratégies de coping (Bief COPE)
Haut Montagne = Flexibilité su coping (FCS)
& | Médecins urgentistes
2‘ hélitreuillés

Bénévoles de la

v
brza) Pompiers secouristes
du Sdis 73

@ Chasseurs Alpins
A ' 4 \

Protection civile

Mesures pré-test
La demande

} Questionnaires J1
=Mesures socio- démographiques

=Etat Emotionnel (PANAS) (Watson, 1988)
=Stratégies de coping (Bief COPE) (Muller, 2003)
= Flexibilité du coping (FCS)(Traber et al., soumis)

]Variabilité du rythme cardiaque H

Formation %
Journée

Intervention classiqu¢ —

N=45 (M Age=36; SD=9,7)

\\

Intervention innovante
Cohérence Cardiaque ,'/

1 mois

N=56 (M Age=40,47; SD=8,35)

=Activité vagale dans différentes positions

y

‘ Variabilité du rythme cardiaque

<€

Retrait Vag

Activité du
J& Nerf Vague

@

Activation
Vagale

<€ >

/A
Activité
du Nerf L]
Vague

Retrait Vagal
#(201)=-2,50; p<.05**
Pre test Post test 1 mois
I —
20 *

Conclusion

Post test 6 mois

Pre test

Post test 1 mois Post test 6 mois

Activation Vagale

#(200)=2,52; p<.05**

Figure 2: Flexibilité vagale mesurée dans le temps en fonction du type de formation

Lintervention innovante (i.e., un entrainement a la cohérence cardiaque couplé a une intervention psychosociale) proposée a un
ensemble de professionnels a risques de TSPT, permet d’améliorer de maniére significative leur flexibilité vagale. Ce facteur étant un
facteur silencieux de risque face au développement du TSPT, ce type d’intervention est prometteur dans le renforcement des capacités
de résilience des professionnels exposés au trauma.
Cette recherche interventionnelle démontre I'importance d’'une approche biopsychosociale dans la prévention
primaire du TSPT. Il est désormais nécessaire de mener de futures recherches pour étudier la mise en place
réguliére de ce type d’interventions et leurs effets a plus long terme.
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