


Résumé de l’intervention

La palette des émotions ressenties face aux crises environnementales 
est multiple. Si l’éco-anxiété n’est pas une maladie, elle peut entraîner 
souffrance et détresse psychique, notamment lorsque s’ajoutent 
d’autres difficultés : isolement, surmenage, trauma… 

Les études et les acteurs qui s’intéressent à l’impact de la crise 
écologique sur la santé mentale se multiplient. L’intervenante 
proposera un état des lieux des connaissances et enjeux pour les 
cliniciens.



Déroulé de l’intervention

• Le constat d’une crise écologique et sociétale globale

• Les effets de ces dérèglements sur la santé mentale

• Eco-anxiété: de quoi et de qui parle-t-on ?

• Approches cliniques

• Enjeux cliniques, politiques et de santé publique



Le constat d’un dérèglement
climatique et d’une crise 
écologique plus globale





Le climat : pas 
l’unique source 
d’émotions fortes !

Les 9 limites planétaires, 

nouveau concept scientifique 

élaboré en 2009.

Ces limites définissent les seuils que 
l’humanité ne doit pas dépasser 
pour entretenir les bonnes 
conditions dans lesquelles la vie 
s’est développée sur Terre.



Combiner ces limites 
planétaires (plafond 
environnemental) à 
un plancher social :

La théorie du Donut 
(Kate Raworth, économiste britannique)

Aller plus loin : https://www.oxfamfrance.org/actualite/la-
theorie-du-donut-une-nouvelle-economie-est-possible/



Les effets des dérèglements
climatiques sur la santé mentale



Années 2010’ / Positionnement d’associations psys et créations de collectifs ad-hoc                                             

2019 / Médiatisation forte autour de la notion d’éco-anxiété

Années 2010-2020’ / Développement de l’intérêt du monde de la psychologie, des 
autres champs scientifiques

Quelques repères temporels

OMS - ONG humanitaires 

(Guide Premiers secours psychologiques, 2012)

Rapport « Psychology and global 
climate change » de l’APA (American 
Psychological Association) (MAJ 2021

Lien vers le site du RAFUE

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44779/9789242548204_fre.pdf?sequence=1
https://www.apa.org/news/press/releases/mental-health-climate-change.pdf
https://asso-rafue.com/


Mental health and our changing 
climate: Impacts, inequities, 

responses, APA, 2021

Les effets du changement 
climatique sur la santé mentale 

découlent à la fois d’évènements 
aigüs, de changements à plus 
long terme et de l’inquiétude 

face à l’avenir Mental health and our changing 
climate: Children and youth 

report, APA, 2023

Catastrophes naturelles (incendies, 
tempêtes, inondations…)

-
Trauma, stress post traumatique… 

Communautés: tensions sociales, violences

Vagues de chaleur, pollution de l’air…
-

La chaleur alimente les troubles de l’humeur, augmente les 
violences… La pollution de l’air fait baisser le moral/sentiment de 

bien-être, augmente l’anxiété

Être témoin de la destruction de son environnement naturel, avoir conscience des 
effondrements en cours et des conséquences du dérèglement climatique

-
Panel d’émotions, dont l’anxiété (notion d’éco-anxiété souvent limitée à cet aspect) + 

pour certains des symptômes plus invalidants

https://www.apa.org/news/press/releases/mental-health-climate-change.pdf
https://www.apa.org/news/press/releases/mental-health-climate-change.pdf
https://www.apa.org/news/press/releases/mental-health-climate-change.pdf
https://www.apa.org/news/press/releases/2023/10/mental-health-youth-report-2023.pdf
https://www.apa.org/news/press/releases/2023/10/mental-health-youth-report-2023.pdf
https://www.apa.org/news/press/releases/2023/10/mental-health-youth-report-2023.pdf


Principaux liens entre 
changement climatique et 

santé mentale

Mental health and Climate Change: Policy Brief, OMS, Juin 2022

Impact des inégalités

https://www.who.int/publications/i/item/9789240045125


Eco-anxiété de quoi 
et de qui parle-t-on ?



Une terminologie
évolutive

Dans sa définition la plus large, le terme éco-anxiété 
traduit toutes les souffrances émotionnelles liées à la 
crise écologique (Lopes, 2022):

• anxiété ou autres éco-émotions ressenties face au 
changement climatique et/ou aux bouleversements/ 
effondrements environnementaux et sociétaux ;

• en lien avec une expérience directe (ex : vécu 
d’inondations ou d’incendies), ou indirecte (ex : 
nouvelles entendues à la radio) ;

• dans un rapport au passé (ex : perte de la 
biodiversité), au présent (ex : abattage de forêts) ou 
au futur (ex : projection vers un avenir invivable) ;

• avec différents degrés de ressenti (faible à sévère), 
liés aux ressources psychologiques individuelles, au 
tissu relationnel et au contexte politique et social.

Eco-anxiété

Solastalgie

Effondralgie

Eco-émotions



Définitions: une terminologie évolutive (version détaillée)

Eco-anxiété

•Forme d’anxiété, 
d’appréhension et de stress 
liés au changement 
climatique et aux menaces 
constatées ou anticipées 
sur les écosystèmes (V. 
Lapaige, 1997)

•« Stress pré-traumatique » 
(L. Van Susteren, 2016)

•« Ce qui est donc nouveau 
n’est pas le ressenti en lui-
même, mais la cause qui la 
génère » (C. Schmerber, 
2022)

Solastalgie

•Néologisme solacium 
réconfort + algium douleur 
(G. Albrecht, 2003)

•Mélancolie face aux dégâts 
constatés sur son lieu de 
vie, un environnement 
disparu ou en train de 
disparaître et qu’on ne 
reverra plus

Effondralgie/Collapsalgie

•Les émotions ressenties 
sont liées à la dimension 
systémique des crises : 
dégradation de 
l'environnement naturel, 
guerres, pénuries, 
épidémies, inégalités, 6è

extinction, phénomènes 
d’effondrements 
sociétaux… (C. Schmerber, 
2022 et Obveco)

Eco-émotions

• Eventail d’émotions et de 
sentiments liés à la crise 
climatique: surprise, colère, 
peur, culpabilité, 
indignation…mais aussi joie, 
fierté, espoir, empathie… 
(Pihkala, 2021)

• Eco-rage, éco-colère, éco-
déni, éco-culpabilité, éco 
résistance (Agoston, 2022)



Institut Yougov, 2019

The Lancet, 2021

Etude qualitative binationale sur les 
jeunes, 2022 

Etude Obseca (Observatoire de l’éco-
anxiété), 2023 

Fondation Jaurès, 2023

De qui parle-t-on? 
Etudes et enquêtes en France

https://www.huffingtonpost.fr/life/article/comment-l-eco-anxiete-touche-et-transforme-les-francais-sondage-exclusif_153861.html
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3918955
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9805369/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9805369/
https://obveco.com/wp-content/uploads/2023/05/Etude-OBSECA-synthese-web-2023.pdf
https://www.jean-jaures.org/wp-content/uploads/2023/12/Etude_Ecoanxiete.pdf


De qui parle-t-on ? (version détaillée)

Etudes et enquêtes
• Institut Yougov, 2019 : En France, 51% des personnes interrogées affirment que pour eux le réchauffement climatique est source

d’angoisse; 58% parmi les CSP+, 62% pour les 18-24 ans; 38% des jeunes français hésitent à avoir des enfants pour cette raison

• The Lancet, 2021 (10 pays, 10 000 jeunes de 16 à 25 ans) : 50% des jeunes affirment « se sentir triste, anxieux et en colère » face à la
crise climatique; 59% indiquent être “très” ou “extrêmement” inquiets par les effets du changement climatique; 45% déclarent que
leurs sentiments à ce sujet affectent négativement leur vie quotidienne et leur fonctionnement (difficultés à dormir, s’amuser,
étudier…)

• Etude qualitative binationale sur les jeunes (7-18 ans, France-US), 2022 (Laelia Benoit et ali.) : ressenti majoritaire de colère-
frustration-culpabilité-tristesse / peu présentaient des symptômes d’anxiété significatifs ; de nombreux adultes craignent que
l’information et l’engagement des enfants développe de l’anxiété, mais la plus grande menace pour la santé mentale des jeunes est la
prise de conscience de la gravité de la crise climatique sans moyen de traiter et réorienter ces angoisses ; discuter de ce que font les
adultes peut les rassurer, leur donner des exemples de comportements prosociaux et les inciter à s’investir dans l’action climatique
(l’engagement peut être un facteur de protection, les « protéger » des informations sur le changement climatique )

• Etude Obseca (Observatoire de l’éco-anxiété) 2023 (PE Sutter et ali) : les retraités moins éco-anxieux que les autres; le niveau de
diplôme n’influe pas sur le niveau d’écoanxiété; les femmes plus éco-anxieuses que les hommes; plus d’éco-anxiété parmi les « éco-
engagés »

• Fondation Jaurès, 2023 : en un an progression de 11 points (55 à 66%) du nb de personnes ressentant de l’écoanxiété ; 20% des
français dans une stratégie d’évitement voire de déni; l’insensibilité climatique est résiduelle quoique plus présente chez les seniors
et les électeurs de MLPen; le sentiment d’impuissance augmente avec l’âge, la peur est très présente chez les – de 25 ans et la colère
plus forte chez les 25-50 ans

https://www.huffingtonpost.fr/life/article/comment-l-eco-anxiete-touche-et-transforme-les-francais-sondage-exclusif_153861.html
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3918955
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9805369/
https://obveco.com/wp-content/uploads/2023/05/Etude-OBSECA-synthese-web-2023.pdf
https://www.jean-jaures.org/wp-content/uploads/2023/12/Etude_Ecoanxiete.pdf


De qui parle-t-on ?

Populations à risques / particulièrement sujettes à l’écoanxiété
(Pikhala 2019, Clayton 2021, Desbiolles 2021)

• Populations très informées sur les problèmes climatiques: climatologues, activistes 
environnementaux, personnes sensibles à la collapsologie… 

• Populations en lien avec la nature: agriculteurs, pêcheurs, peuples indigènes…

• Populations les plus vulnérables (subissent un plus grand impact du dérèglement 
climatique et des crises en général): jeunes (enfants et ados), personnes âges, 
personnes déjà confrontées à des problèmes de santé mentale, les personnes 
socialement défavorisées/handicapées/qui travaillent dehors…

A noter : passage d’une image stigmatisante de jeunes militants écolos favorisés ressentant 
de l’éco-anxiété … à la prise en compte des effets sur la population générale (visibilisation
médiatique des liens entre catastrophes naturelles et CC) et sur les populations 
défavorisées/vulnérables (inégalités d’impact du CC)



Eco-anxiété: 
approches cliniques



Approches cliniques de l’éco-anxiété

Echelle d’éco-anxiété de Hogg, 2021 
(validée dans sa version française par 

l’OBSECA en 2023)

Climate Anxiety Scale (CAS) de Clayton 
et Karaszia 2020

Version française par C. Mouguiama-
Daouda et ali en 2022

EMEA (Echelle de Mesure de l’Eco-
Anxiété d’Hélène Jalin et ali.

Présentée au colloque 2021 de l’AF-TCC 
et publiée dans le Petit guide de survie 
pour éco-anxieux (C. Schmerber, 2022)

Echelles de mesure

https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0959378021001709
https://psychologicabelgica.com/articles/10.5334/pb.1137
http://www.philippe-rey.fr/livre-Petit_guide_de_survie_pour_%C3%A9co_anxieux-546-1-1-0-1.html
http://www.philippe-rey.fr/livre-Petit_guide_de_survie_pour_%C3%A9co_anxieux-546-1-1-0-1.html


Approches cliniques de l’éco-anxiété

C. Schmerber 

Enquête 2019 sur l’écoanxiété et 
Petit guide de survie pour éco-

anxieux

A. Desbiolles

L’Éco-Anxiété. Vivre sereinement 
dans un monde abîmé et Etude 

qualitative en médecine générale 

P.Pikhala

Rapport MIELI 2019

P.E. Sutter et ali. 

Etude OBSECA 2023 

C. Massili et A. Pelissolo

Les émotions du dérèglement 
climatique 

H. Jalin et ali.

Caractéristiques cliniques et 
psychopathologiques de l’éco-

anxiété

P. Sherfuka

Echelle de la conscience

Collapsologie et courbe du deuil

Profils et symptômes

http://www.solastalgie.fr/enquete-eco-anxiete/
http://www.philippe-rey.fr/livre-Petit_guide_de_survie_pour_%C3%A9co_anxieux-546-1-1-0-1.html
http://www.philippe-rey.fr/livre-Petit_guide_de_survie_pour_%C3%A9co_anxieux-546-1-1-0-1.html
https://www.fayard.fr/livre/leco-anxiete-9782213717203/
https://www.fayard.fr/livre/leco-anxiete-9782213717203/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2666479821002603
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2666479821002603
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/307626/2019_Pihkala_Climate_Anxiety_report.pdf?sequence=1
https://obveco.com/wp-content/uploads/2023/05/Etude-OBSECA-synthese-web-2023.pdf
https://editions.flammarion.com/les-emotions-du-dereglement-climatique/9782080243027
https://editions.flammarion.com/les-emotions-du-dereglement-climatique/9782080243027
https://hal.science/hal-03835560
https://hal.science/hal-03835560
https://hal.science/hal-03835560
https://volte-espace.fr/gravir-lechelle-de-la-conscience-paul-chefurka/
https://www.presages.fr/blog/2018/1/4/3-bla-bla


Approches cliniques de l’éco-anxiété (version détaillée)

Profils et symptômes

• Enquête 2019 sur l’écoanxiété  - C. Schmerber : 5 grandes tendances (forme de paralysie et de figement, insécurité existentielle 
et identitaire, remise en question de la sphère professionnelle, incertitude face à l’avenir, obsessions-troubles du sommeil)

• Etude qualitative en médecine générale et L’Éco-Anxiété. Vivre sereinement dans un monde abîmé - A. Desbiolles : 4 profils : éco-
anxieux relatifs et éco-anxieux absolus, chacun pouvant être engagés ou passifs

– les éco-anxieux relatifs sont inquiets mais parviennent à maintenir leurs préoccupations sous contrôle et ne se laissent pas ou peu submerger dans leur quotidien par les pensées 
douloureuses. Ils peuvent présenter un profil engagé en changeant leurs comportements individuels (démarches zéro déchets, régime végétarien, autolimitation des déplacements, 
notamment en avion…), ou un profil passif (difficulté à faire évoluer leurs habitudes) ;
– les éco-anxieux absolus « éprouvent des difficultés à se déprendre de leurs perceptions et de leurs émotions. Ils vivent et pensent le monde au travers du prisme de leur éco-anxiété. » Le 
profil engagé passe à l’action et peut engager des changements de vie radicaux (lieu d’habitation, profession, refus d’avoir des enfants…). Le profil passif rumine des pensées négatives 
tendant parfois vers l’obsession, notamment concernant le sens du travail, parfois jugé inutile. Il est plus susceptible de ressentir découragement, lassitude, dont découle un risque élevé 
d’une émergence de pensées sombres voire suicidaires, d’une culpabilité inappropriée (…) Il arrive que ce type d’éco-anxiété masque un mal-être plus profond et se développe sur un terrain 
déjà anxieux, dont les inquiétudes sont exacerbées par le contexte écologique » 

• Rapport P. Pikhala 2019 : liste de symptômes pouvant être associés à l’éco-anxiété, qu’il classe en légers ou sévères.
• Les émotions du dérèglement climatique – C. Massili et A. Pelissolo

• Etude OBSECA 2023 : 4 types de symptômes : comportementaux (avoir du mal à travailler/dormir/s’amuser), affectifs (manifestations anxieuses, se 

sentir effrayé, stressé, sur les nerfs…), cognitifs (ruminations, ne pas pouvoir s’empêcher de penser aux dommages environnementaux passés et à venir) et conatifs 
(anxiété quant à l’impact de son propre mode de vie, responsabilité personnelle) 

+ 2 ressources ni psys ni issues du monde scientifique, mais très partagées dans le monde militant/écolo/collapso :
• Echelle de la conscience – P. Sherfuka : 5 étapes de conscientisation 
• Collapsologie et courbe du deuil 

http://www.solastalgie.fr/enquete-eco-anxiete/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2666479821002603
https://www.fayard.fr/livre/leco-anxiete-9782213717203/
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/307626/2019_Pihkala_Climate_Anxiety_report.pdf?sequence=1
https://editions.flammarion.com/les-emotions-du-dereglement-climatique/9782080243027
https://obveco.com/wp-content/uploads/2023/05/Etude-OBSECA-synthese-web-2023.pdf
https://volte-espace.fr/gravir-lechelle-de-la-conscience-paul-chefurka/
https://www.presages.fr/blog/2018/1/4/3-bla-bla




FOCUS

Extrait de l’article : « Une analyse thématique de contenu a permis d’appréhender, à travers l’expérience des participants, les différentes dimensions associées à 
ce vécu : (1) un stress intense à l’évocation de la crise climatique, (2) une anxiété liée à l’anticipation des effets du changement climatique, (3) des 
manifestations somatiques, (4) une altération négative des humeurs et cognitions, (5) une remise en question des choix de vie, et (6) une évolution des 
relations interpersonnelles.

On pourrait donc proposer la définition suivante : l’éco-anxiété désigne l’inquiétude plus ou moins intense associée à l’exposition prolongée aux conséquences 
directes du dérèglement climatique ou aux informations associées. Elle s’exprime par une altération négative des émotions, de l’humeur et des cognitions, 
susceptible d’entraîner des répercussions fonctionnelles. En particulier, une modification des relations interpersonnelles et une remise en question des 
projets et choix de vie peuvent être constatées, accompagnées parfois de phases de transition personnelle ou professionnelle très engageantes pour la vie 
quotidienne de la personne. Enfin, chez de nombreuses personnes éco-anxieuses se manifeste un surinvestissement des actions, des cognitions ou des 
préoccupations liées au climat qui bien qu’adaptatives, peuvent s’avérer fatigantes et donc fragilisantes à long terme. »

En définitive, comme le soulignent certains auteurs (Buzzell & Chalquist, 2019), si la dimension anxieuse est clairement présente, elle est loin d’être la seule à 
caractériser l’éco-anxiété. Cette dernière n’est ainsi pas réductible à un simple trouble anxieux qui concernerait plus spécifique le changement climatique, car 
elle combine des symptômes appartenant à la fois aux troubles anxieux, à l’exposition à un facteur de stress intense et au traumatisme (APA, 2005). 

Appréhender l’éco-anxiété : une approche  clinique et phénoménologique – H. Jalin et ali. : Caractéristiques 
cliniques et psychopathologiques de l’éco-anxiété, Psychologie française, 2022.

https://hal.science/hal-03835560


Enjeux cliniques, politiques et de santé publique

Reconnaitre la réalité de la 
souffrance sans la 
pathologiser, ni la 

dépolitiser

→ Des symptômes (échelles de mesure) 
mais pas une maladie (éco-lucidité) 

→ Une grande partie des causes et 
réponses sont sociétales/politiques

Reconnaitre et réduire les 
inégalités sociales (et liées 

à l’âge) face aux 
changements climatiques

→ Pluralité des ressentis

→ Vulnérabilités individuelles et 
contextes de vie

Combiner les leviers pour 
engager une 

transformation sociale

→ individuel (accompagnement) 
→ collectif (éducation, action collective)
→ politique (questionner l’organisation 

actuelle / éviter d’individualiser le 
problème)

→ Importance des liens entre psys et 
autres acteurs (éducation à 

l’environnement notamment)

Sensibiliser les 
professionnels de la santé 

mentale et produire 
données probantes et 

recommandations

« Les personnes éco-anxieuses sont in fine les 
personnes rationnelles et lucides dans un monde 

qui ne l’est pas » (A. Desbiolles 2021)



« L’éco-anxiété est une réaction 
largement rationnelle compte tenu de 
la gravité de la crise (…) qui ne doit pas 

détourner l’attention de la réponse 
sociétale nécessaire pour lutter contre 

le changement climatique et ses causes 
structurelles. »  Susan Clayton, 2020

 
« De plus en plus de jeunes vont souffrir 
d’éco-anxiété. Mais ne nous trompons 
pas de problème : c’est leur solitude 

face à une société qui ignore le 
changement climatique qui les fait 
souffrir » Laélia Benoit, pédopsychiatre

© Alessandro Pignocchi



Éco-anxiété, un enjeu de santé mentale ?, Revue Santé Mentale, Aout 2022
Eco-émotions, et promotion de la santé, Education santé, Juin 2023

Webinaires « Santé psychique et environnement : des liens multiples » , IREPS ARA
(replay) La place des professionnels de la santé mentale face à l’urgence écologique : quels enjeux cliniques et politiques ?, 2023

« Faire le lien entre santé mentale et environnement en promotion de la santé », recueil d’actions prometteuses, IREPS ARA, 2023

Julie Donjon, référente santé mentale à l’Instance Régionale d’Education et de Promotion 
de la santé en Auvergne Rhône Alpes (IREPS-ARA) : julie.donjon@ireps-ara.org 

https://www.santementale.fr/2022/08/eco-anxiete-un-enjeu-de-sante-mentale/
https://educationsante.be/eco-emotions-et-promotion-de-la-sante/
https://agir-ese.org/evenement/voir-ou-revoir-le-cycle-de-webinaires-sante-psychique-et-environnement-des-liens
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=2044
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=2071
https://ireps-ara.org/
mailto:Julie.donjon@ireps-ara.org
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